
Por qué su límite de consumo básico es importante.
Para permanecer inscrito en el Programa CARE, su consumo de energía debe permanecer a 400 por ciento o menos 
de su límite de consumo básico. Por eso es importante saber cómo calcular su límite de consumo básico y administrar 
su consumo de energía. Si su consumo de energía es demasiado elevado, la Comisión de Servicios Públicos de California 
(CPUC) exige que usted verifique su elegibilidad. Si su consumo de energía permanece elevado, su hogar podría ser 
eliminado del Programa CARE.

Consulte su factura mensual de energía para ver cuánto 
dinero puede ahorrar al estar inscrito en el Programa CARE.

Por qué debe importarle 
su factura de energía.
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600%MÁS DE 

400% 600%A

400%MENOS DE 
La CPUC no exige ninguna 
acción adicional.

La CPUC exige que usted lleve a cabo el 
proceso de verificación post-inscripción.

La CPUC exige que usted sea 
eliminado del Programa CARE.

316 kWh 471%

LÍMITE DE 
CONSUMO 
BÁSICO

471% es más que el 400% permitido.

CONSUMO 
TOTAL

ASIGNACIÓN 
DE NIVEL 1B

Ejemplo del cálculo del límite de consumo básico.

Cómo calcular su límite de consumo básico:

Evite que lo 
eliminen del 
Programa CARE
vea abajo por qué su 
límite de consumo 
básico es importante

1,490 kWh

A
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Sugerencias para ayudarle a ahorrar 
energía y dinero.

Ajuste su termostato a 78° F o más 
durante el verano, y a 68° F o menos 
durante el invierno.

Lave cargas completas de ropa con agua 
fría. Así ahorrará alrededor del 90% de la 
energía que consumiría su lavadora de 
ropa para calentar el agua.

WARM

COLDHO
T

Ajuste la temperatura de su 
refrigerador de 38º F a 40° F y la de 
su congelador de 0º F a 5° F. 

REFRIGERADOR

35º 40º

CONGELADOR

0º 5º

Apague y desenchufe computadoras, 
televisores, cargadores de teléfonos, 
consolas de entretenimiento, cafeteras 
y otros dispositivos, y ahorre hasta 
$100 al año.

Tome duchas más cortas para reducir los 
costos de calentar el agua. Cierre el grifo 
del agua cuando no la necesite, como por 
ejemplo, al estarse lavando los dientes, 
afeitando o al lavar platos.

Apague las luces que no esté 
utilizando. Durante el día, dependa 
solamente de la luz natural.

Sugerencias para todos los días Sugerencias para 
clima cálido

Sugerencias para 
clima frío

Use su secadora de ropa para cargas 
consecutivas. El calor acumulado requiere 
una menor cantidad de energía.

Asegúrese de que el filtro para la pelusa 
de la secadora esté limpio antes de 
apretar el botón de encendido. Añada 
una pelota de tenis o una toalla limpia y 
seca para mejorar la circulación del 
aire y reducir el tiempo de secado.

Cierre las cortinas y persianas 
por la noche y cuando esté fuera 
de casa a fin de evitar las fugas 
de aire caliente.

Use ventiladores de habitación 
para mantenerse fresco. Recuerde 
apagarlos antes de salir.

Si es posible, disfrute de la tarde fuera 
de casa en la piscina, parque o biblioteca 
local. También puede visitar nuestros 
centros locales para refrescarse.

Ponga masilla en los huecos y grietas 
alrededor de los marcos de las puertas 
y ventanas que tengan corrientes de 
aire para impedir que el aire frío entre 
a su hogar.
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